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2Bienvenue
Bienvenue au Club Senior Nordstad
Est-ce que vous avez envie d�essayer ou d�apprendre quelque chose de nouveau, de voyager 
ensemble avec un groupe de personnes sympathiques ou de participer à une excursion d�une 
journØe? Alors vous Œtes à la bonne adresse chez nous!

Que ce soient des excursions et des voyages, formation et culture, activitØs physiques et sport, 
conseils et informations, sociabilitØ, crØativitØ, santØ et wellness ou des services spØciaux, ici tout 
le monde y trouve pour son compte. 

Notre brochure gratuite «Vital an Aktiv 50+» et notre site internet www.nordstad-clubsenior.lu
vous informent sur nos o� res et organisations pour les seniors de la rØgion Nordstad.

Nous vous invitons à participer rØguliŁrement à nos activitØs. En commun vous aurez beaucoup 
plus de plaisir. 

Important: pas d�obligation pour une carte de membre. 

Notre bureau est situØ au centre Kennedy à Ettelbruck et nos horaires d�ouverture sont 
du lundi à vendredi de 8:30 à 12:00 et de 14:00 à 17:00 heures.

Les inscriptions se font uniquement pendant cet horaire 
au numØro de tØlØphone suivant: 26 81 37 43

Demandes de rØservations s.v.p. seulement à l�adresse E-Mail: nordstad@clubsenior.lu

Notre Equipe vous souhaite la bienvenue !!!
Nous parlons: luxembourgeois, allemand, français

Barbara 
Wiesen-Pankratz

ChargØe de direction

GSM : 621 358 343
wiesen@nordstad-

clubsenior.lu

Simone 
Hansen

SecrØtaire

TØl. : 26813743
hansen@nordstad-

clubsenior.lu

Tom 
Diederich

Éducateur diplômØ

GSM : 621 235 565
diederich@nordstad-

clubsenior.lu

Pascal 
Balthasar

Éducateur diplômØ

GSM : 621 326 327
balthasar@nordstad-

clubsenior.lu
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32Editorial
Vieillir n�est qu�une mauvaise habitude qu�une personne occupØe 
n�a pas le temps de former, op däitsch: Altern ist eine ungute 
Gewohnheit, die ein beschäftigter Mensch erst gar nicht erst auf-
kommen läasst, sot den AndrØ Maurois schons.

Den Club Senior Nordstad mat sengen villen variablen AktivitØ-
iten vun Reesen, SportaktivitØiten, oder kreativ Atelier�en bishin 
zu Computercours�en erlabt et weider och am Alter, wann een 
sou daerf soen, aktiv an �t ze bleiwen. WØi heescht et oft: et asse 
en nömmen sou al wØi een sech �llt.

Den extrem oofwiesselungsräichen an interessanten Programm soll awer och een Usporn sinn �r jider-
reen, net alleng doheem ze bleiwen, mee sech unzeschlØissen an sou op aaner Iddien a Gedanken ze 
kommen, mat aaneren Leit ze poteren an ze laachen. 

Oft ass den Øischten Schrºtt villäicht net einfach, an jiddereen kennt esou Situatiounen, mee meesch-
tens deet et engem awer duerno net leed, et huet een nei Leit kennengelØiert, oder Frºnn rem begØint, 
vläicht eppes beigelØiert, an bestemmt e puer schØin Momenter verbruecht. Et muss een sech just 
trauen, an dºst gºllt �r jonk oder aal.

Ech invitØieren do�r all Lieser vun der Broschüre Vital an Aktiv 50+ sech bei den AktivitØiten dØi pro-
posØiert sinn unzemºllen an matzemaachen. 

Ech erlaaben mir awer och all den BØnØvol�en, ouni dØi d�AktivitØiten oft net mØiglech sinn, een decken 
MERCI auszedrØcken an ech denken do och un all dØi lokal Seniorenveräiner, dØi och an der Brochüre 
opgelescht sinn.

Ech wºnschen Iech Lieser eng interessant Lecture an dem Club Senior Nordstad weiderhin vill SuccŁs.

Pascale HANSEN, 
Bourgmestre de la Commune de Bettendorf
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4Information
Adressen unserer Veranstaltungsorte

BETTENDORF:
Härenhaus, 24, rue de l�Eglise, L-9355 Bettendorf
Ecole primaire, rue de l�Eglise, L-9382 Moestro�  
Centre Polyvalent, rue des jardins, L-9370 Gilsdorf 

DIEKIRCH:
Salle sportive, Complexe Scolaire, place des Ecoles (Stehresplaz)

ERPELDANGE a. d. Sauer: 
Centre Culturel, 17, rue du Berger, L-9161 Ingeldorf
Centre Culturel, 4, rue de l�Eglise, L-9142 Bürden 
Birkelha� , rue AbbØ Kalbersch, L-9146 Erpeldange � sur-Sßre

BOURSCHEID:
alte Primärschule, Schoulstrooss, L-9164 Lipperscheid

COLMAR-BERG:
Nordpool, rue de l�Ecole, L-7730 Colmar-Berg 
Centre Culturel, 5, rue de la Poste, L-7730 Colmar-Berg 

ETTELBRUCK:
Club Senior Büro, Centre Kennedy, L-9016 Ettelbrück 
Salle des fŒtes de l�Hôtel de Ville, Place de l�Hôtel de Ville, L-9087 Ettelbrück 
CAPe, 1, Place Marie-Adelaïde, L-9063 Ettelbrück 
Centre sportif, Hall du Deich, L-9012 Ettelbrück 

FEULEN:
Salle du 3iŁme âge, 2, Place de la Chapelle, L-9179 Oberfeulen 

MERTZIG:
Foyer bei der Sporthalle, 22, rue Principale, L-9168 Mertzig 
Parkplatz hinter der Gemeinde beim Fussballplatz

SCHIEREN:
Neuer Festsall, rue du Moulin, L-9126 Schieren 
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Gilsdorfer Senioren
PORTE OUVERTE in der Primärschule in Gilsdorf: 
jeden 2. Mittwoch im Monat, von 14:00 � 17:00 Uhr 
Kontaktpersonen: Madame Liliane Schuler 
und Madame Eugenie Michels

Senioreclub Gemeng Buurschent a.s.b.l.
PORTE OUVERTE in der Primärschule von Michelau:
jeweils am 1. Mittwoch im Monat von 15:00 � 18:00 Uhr
Kontaktperson: Madame Alice Peters � Lucas 

Senioreclub 2006 a.s.b.l. Colmar-Berg
PORTE OUVERTE im Centre Culturel von Colmar-Berg,
5, rue de la Poste:
bis zum 15. Juli 2018
Kontaktperson: Madame Catherine Jacobs

Amicale � r den 3. Alter Diekirch a.s.b.l. 
PORTE OUVERTE in der Kantine vum Dikrecher KollØisch,
32, avenue de la Gare:
jeden Mittwoch, ab 14:00 Uhr

SCHWIMMEN im Diekircher Schwimmbad, 
rue Merten:
jeden Mittwoch, von 17:00 � 18:00 Uhr

TURNEN im Dikrecher KollØisch:
jeden Montag, von 18:00 � 19:00 Uhr
Kontaktperson: Monsieur Nicolas Krings

Lokale Seniorenvereine
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Associations locales
Amiperas EttelbrØck
Amiperassaal, 1, rue Michel Weber,
am Platz Marie-Adelaide in Ettelbruck,

PORTE OUVERTE im Amiperassaal: 
jeden Dienstag, von 14:00 � 17:00 Uhr

SCHWIMMEN im LycØe technique Ettelbrück:
jeden Mittwoch, 17:00 Uhr (ab Neuerö�nung des Schwimmbads)

TURNEN in der Ackerbauschule, 72, av. L. Salentiny:
 jeden Freitag, von 17:00 � 18:00 Uhr

KEGELN im CafØ Kaell in Warken: 
jeden 2. Montag, von 14:00 � 17:00 Uhr
Kontaktperson: Monsieur Edouard Pei�er

Turelbacher Senioren Mertzig a.s.b.l.
PORTE OUVERTE im Foyer neben der Sporthalle  
in Mertzig, rue Principale: 
alle 2 Wochen, jeweils mittwochs von 14:00 � 17:30 Uhr
Kontaktperson: Monsieur Jos Clees

DØi Jonk vu gºschter Feelen a.s.b.l.
PORTE OUVERTE in der Primärschule von Oberfeulen,
2, Place de la Chapelle:
jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat, von 14:00 � 17:00 Uhr
Kontaktperson: Madame Viviane Reinartz-Krack

Frºnn vum 3. Alter Schieren a.s.b.l.
PORTE OUVERTE im Festsaal,  
rue du Moulin in Schieren:
jeden Mittwoch, ab 14:00 Uhr
Kontaktperson: Madame Patty Heck
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Aus�ug
Besuch an engem wonnerschØine Gaart zu Bierden
De Proprietär freet sech Eech duerch�säi Gaart ze fØieren. De Gaart ass ugeluecht�wØi e frØiere 
Baueregaart mat vill Zorte GemØis a Kraider, Stauden, Summerblummen an ongefØier�400 
verschidden Zorte Rousen.

No der Visite drØnke�mer zesummen�eng Taass Ka� am Gaart.

WØini: Dºnschdeg, 2. Juli 2018, 14:30 Auer
Umeldung bis:  28. Mee 2018
Maximum: 15
















































































































